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Il corso è stato accreditato, ev. n. 5798-489221, per le seguenti
figure: Medico Chirurgo specializzato in Gastroenterologia,
Medicina Interna, Medicina Generale (medici di libera scelta),
Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Geriatria, Scienze
dell’alimentazione e Dietetica, Otorinolaringoiatra; Farmacista
territoriale; Dietista ottenendo 3 crediti formativi ECM
Il 13/07/2026 l’evento è stato approvato dall’ufficio Compliance di
Confindustria D.M. sul portale SVC Sistema Valutazione
Conferenze, CODICE EVENTO: 2026-0616122556
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RAZIONALE DEL CORSO

La crescente complessità del paziente gastro-
metabolico richiede al Medico di Medicina 
Generale un approccio integrato e aggiornato, 
capace di coniugare evidenze scientifiche e pratica 
clinica quotidiana.

Disturbi frequenti come dispepsia e malattia da 
reflusso gastroesofageo, spesso oggetto di 
convinzioni contrastanti, necessitano di una 
rilettura critica tra miti e certezze.

Parallelamente, le alterazioni del metabolismo 
rappresentano un’area in continua evoluzione, che 
impone una maggiore attenzione alla 
personalizzazione degli interventi, sia nell’adulto 
che in età pediatrica.

Il corso si propone di fornire strumenti pratici e 
chiavi interpretative aggiornate per una gestione 
efficace e consapevole del paziente, valorizzando il 
ruolo centrale del medico di famiglia. 

PROGRAMMA 24 Ottobre 2026

Programma

08:30 Registrazione dei partecipanti

09:00 Introduzione ai lavori
Pasquale Natale

09:15 Momento interattivo con discussione
Modera: Pasquale Natale

09:25 Dispepsia e malattia da reflusso 
gastroesofageo: tra miti e certezze

Pietro Fusaroli

10:10 Metabolismo: quanto, per quanto, da 
quando

Sergio D’Addato

11:00 Coffee break

11:30 Discussione di casi clinici
Modera: Pasquale Natale

12:10 Momento interattivo con discussione
Modera: Pasquale Natale

12:40 Chiusura dei lavori e somministrazione 
questionario ECM
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