
 

 

Corso di REVISIONE – LIVELLO 3 
LINFODRENAGGIO MANUALE SECONDO IL METODO ORIGINALE VODDER E TDC 
Ex Terapia II/III 
 

DOCENTE Ft. Monica Coggiola, docente autorizzata della Dr. Vodder Academy International di 
Walchsee (Austria) 

SEDE Salerno – Polo Nautico Hotel - Via Lungomare Colombo, 132 - 84129 Salerno (SA) 
CALENDARIO 9-10 APRILE 2027 
DURATA 2 giornate in presenza | 16 ore formative complessive 
ORARI 08:30–13:00 | 14:00–17:30 

PARTECIPANTI 
Minimo organizzativo 15 | massimo 20 partecipanti. È preferibile un numero pari, poiché 
le esercitazioni si svolgono a coppie. 

 
DESTINATARI E REQUISITI DI ACCESSO 
Il corso è rivolto a professionisti che abbiano già completato il Livello 3 del percorso formativo secondo il metodo 
originale Vodder (ex Terapia II/III) oppure che abbiano seguito altri percorsi formativi qualificati in Linfodrenaggio 
Manuale.  
Per i professionisti provenienti da percorsi diversi dal metodo originale Vodder, l’ammissione al corso sarà 
subordinata alla valutazione da parte della docente della formazione pregressa, anche in relazione al monte ore 
svolto.  
Per l’ammissione sarà necessario trasmettere alla Segreteria Organizzativa copia dell’attestato o della 
documentazione relativa al percorso formativo effettuato. 
 
EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
Evento in fase di accreditamento ECM. Sulla base della simulazione effettuata, per 16 ore formative sono previsti 
25,3 crediti ECM. Le categorie professionali accreditate e i dati definitivi dell’evento saranno indicati al 
completamento della procedura di accreditamento. 
Segreteria organizzativa e Provider ECM: WhyNet Srl – Provider ECM Nazionale ID 8060. 
 
QUOTE E ISCRIZIONE 
Quota Early Bird: € 425,00 per iscrizioni perfezionate entro il 30 novembre 2026. 
Quota ordinaria: € 475,00 per iscrizioni perfezionate dal 1° dicembre 2026 e fino ad esaurimento posti. 
L’iscrizione si intenderà confermata solo a seguito del completamento della procedura di iscrizione e del 
pagamento della quota. 
Posti disponibili: massimo 20 partecipanti.  
ISCRIZIONI https://www.why-net.it/it/progetto-180-corso-di-revisione-livello-3  
 
ATTIVAZIONE DEL CORSO 
Il corso sarà attivato al raggiungimento del numero minimo di partecipanti e confermato definitivamente entro 
30 giorni dalla data di inizio. 
 
OBIETTIVI FORMATIVI 
Il Corso di Revisione – Livello 3 è finalizzato al ripasso, al consolidamento e al perfezionamento delle 
competenze teorico-pratiche già acquisite nell’ambito del Linfodrenaggio Manuale secondo il metodo originale 
Vodder e della Terapia di Decongestione Combinata (TDC). 
Particolare attenzione sarà dedicata alla revisione e correzione delle manualità, alla loro applicazione nei 
diversi distretti corporei, al bendaggio e al confronto su casi clinici. La metodologia didattica sarà 

https://www.why-net.it/it/progetto-180-corso-di-revisione-livello-3


 

 

prevalentemente pratica e interattiva, con esercitazioni a coppie, lavoro in piccoli gruppi, dimostrazioni della 
docente, analisi e discussione di casi clinici. 
 
PROGRAMMA  
1ª GIORNATA 
Mattina | 08:30–13:00 

• Presentazione del Corso di Revisione e breve presentazione dei partecipanti.  
• Trattamento completo del collo con lavoro a coppie. Dimostrazione e revisione dell’apertura e del tocco a 

forcella. 
• Trattamento dell’arto inferiore con lavoro a coppie. Dimostrazione, revisione e correzione dei movimenti di 

pompaggio, tratto rotatorio con particolare attenzione al movimento del pollice sulla coscia anteriore e 
laterale, cavolfiore, cerchi dei pollici e movimento attingente. 

• Trattamento del dorso con lavoro a coppie e revisione del tratto rotatorio. 
Pausa pranzo 

Pomeriggio | 14:00–17:30 

• Revisione delle manualità speciali con lavoro a coppie. Ogni partecipante avrà uno spazio dedicato alla 
pratica dei movimenti speciali. 

• Suddivisione dei partecipanti in piccoli gruppi di 3–4 persone e presentazione dei casi clinici preparati dai 
partecipanti. 

• Discussione e confronto all’interno dei gruppi. 
• Individuazione, per ciascun gruppo, di un caso clinico da presentare e discutere durante la seconda giornata. 

2ª GIORNATA 
Mattina | 08:30–13:00 

• Presentazione da parte della docente di un caso clinico di mastectomia bilaterale.  
• Valutazione del trattamento e discussione del caso in piccoli gruppi e successivamente in plenaria.  
• Esecuzione pratica del trattamento del caso clinico precedentemente valutato, senza bendaggio. 
• Presentazione da parte della docente di un caso di linfedema primario unilaterale dell’arto inferiore 

associato a edema venoso. 
• Valutazione del trattamento e discussione in piccoli gruppi e in plenaria.  
• Esecuzione pratica del trattamento del caso clinico precedentemente valutato, senza bendaggio. 

Pausa pranzo 

Pomeriggio | 14:00–17:30 

• Dimostrazione da parte della docente del bendaggio della mano, comprese le dita.  
• Esercitazione pratica sul bendaggio dell’arto superiore. 
• Dimostrazione del bendaggio del piede con bende a corta estensibilità e approfondimento delle possibili 

combinazioni di bendaggio. 
• Eventuale dimostrazione del bendaggio dei genitali maschili.  
• Esercitazione pratica sul bendaggio dell’arto inferiore. 
• Presentazione e discussione dei casi clinici selezionati durante la prima giornata. 
• Domande, confronto e dibattito conclusivo. 
• Consegna degli attestati e conclusione del corso. 

 
PREPARAZIONE RICHIESTA AI PARTECIPANTI 
In fase di iscrizione, a ciascun partecipante sarà richiesto di preparare un caso clinico da condividere durante il 
corso, possibilmente corredato da fotografie relative alle diverse fasi del trattamento (prima/durante/dopo). Per 
la presentazione del caso è richiesto di portare con sé una chiavetta USB o un PC.  
 



 

 

MATERIALE PERSONALE PER LE ESERCITAZIONI 
• Bende di garza elastica: 2 pezzi da 6 cm e 1 pezzo da 4 cm. 
• Bende a corta estensibilità: 1 da 6 cm, 1 da 8 cm e almeno 3 da 10 cm. 
• Imbottitura in rotoli in quantità sufficiente per il bendaggio completo dell’arto superiore e inferiore.  
• Salvapelle in cotone di misura adeguata per arto superiore e inferiore.  
• Bende a lunga estensibilità (facoltative). 
• Abbigliamento comodo e un telo o plaid personale. 
• Chiavetta USB per eventuali testi o schemi forniti durante il corso.  

 
INDICAZIONI PRATICHE 
Le esercitazioni si svolgono a coppie ed è previsto un lettino da massaggio ogni due partecipanti. Eventuali 
ulteriori indicazioni organizzative saranno comunicate prima dell’inizio del corso.  
 
ATTESTATO 
Al termine del corso verrà rilasciato a tutti i partecipanti un attestato di partecipazione.  
L’attestato della Dr. Vodder Academy International sarà invece rilasciato esclusivamente ai partecipanti che 
abbiano completato il previsto iter formativo Vodder. 
 
REGOLAMENTO 
1. L’acconto versato potrà essere rimborsato in caso di rinuncia comunicata per iscritto alla Segreteria 

Organizzativa entro 15 giorni dalla data di inizio del corso. Per rinunce pervenute successivamente, 
l’acconto non sarà rimborsato. Una volta iniziato il corso, sarà dovuta l’intera quota di partecipazione anche 
in caso di assenza o abbandono. 

2. La Segreteria Organizzativa si riserva la possibilità di annullare il corso qualora non venga raggiunto il 
numero minimo di partecipanti. La conferma definitiva dell’attivazione sarà comunicata entro 30 giorni 
dalla data di inizio. 

3. Ai fini dell’acquisizione dei crediti ECM, qualora previsti, è indispensabile la presenza effettiva del 
partecipante per la percentuale richiesta dalla normativa ECM vigente. 

4. Gli attestati potranno non essere rilasciati in caso di mancato pagamento del corso o di parte di esso.  
5. Il programma, la sede, il calendario e la docente potranno subire variazioni per ragioni organizzative. La 

Segreteria Organizzativa si impegna a darne tempestiva comunicazione agli iscritti.  
6. Le iscrizioni verranno accolte in base all’ordine di perfezionamento della procedura di iscrizione e del 

pagamento. 
 
CONTATTI 
Segreteria organizzativa: WhyNet Srl – Provider ECM Nazionale ID 8060 
E-mail: segreteria@why-net.it | Tel. +39 340 492 11 45 
Per qualsiasi informazione si prega di contattare la segreteria organizzativa. 
 
 


